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インターウニ単語リスト　Globalisierung auf dem Teller　（2010. 3.12-16)

今年のインターウニのテーマ"Globalisierung auf dem Teller"について、実行委員会では単語リストを作りました。
参考資料として事前に眺め、またゼミでも手元に置いて使ってみてください。
参加する方々のドイツ語のレベルはさまざまですから、このリストの使い方も人によって全然違うことでしょう。
今回参加する多くのみなさんは、まだドイツ語の勉強を始めて日が浅いですから、決して無理せず、まずは眺めて、少
しずつ慣れていくだけで結構です。
ここに出ている単語がすべて必ずインターウニで扱われる、というわけでも全くありません。
ですから、例えば「全部覚えてゼミに備えよう」などといった無謀な考えを起こしたり、間違ってゼミに絶望したりしない
ように注意してください。
あくまで、自分の実力と関心にあわせて、参考資料として事前準備に役に立ててください。また、きっとゼミ後にも、役
に立つことがあることを、ぜひ願っています。
なお、単語は大きく20のカテゴリーに分けてありますが、内部の配列は、眺めてわかりやすいように、関連するグルー
プ毎にゆるやかに並べてあります。アルファベット順などになっていない部分が多くあるのはそうした理由です。　20の
カテゴリーは以下のとおりです。

凡例

　m 　  男性名詞

　ｎ　 　中性名詞

　 f 　 　女性名詞

　pl 　 複数名詞

　t 　　他動詞

　a 　　形容詞
・　このリストは網羅的なものではありませんし、訳語も代表的なものに限られ、かつ、便宜的なものでしかありません。
・　名詞のキーワードを中心に集めてあります。具体的な意味は、詳しい説明をきかないと想像できないものも含まれ
ています。　動詞との組み合わせなど、実際にどのようなドイツ語として使うのかはゼミで大いに学びましょう。
・　自分なりに重要単語をチェックしたり、さらに必要単語を書き加えたりしてください。
・　準備の段階で浮かんでくる疑問点はどんどん集めて、ぜひゼミで話題にしてみましょう。
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1. Mahlzeit f 食事

Frühstück n 朝食
Mittagessen n 昼食
Abendessen n 夕食
Appetit m 食欲、おいしいと思う気持ち
Aroma n いい香り、芳香
essen t 食べる
verzehren t 飲食する、摂取する
trinken t 飲む
Essen n 食事
Gericht n 食事
Portion f 一人前の食事

Nahrungsmittel n,pl 食品、食料
Lebensmittel n,pl 食品、食料
Hunger m 空腹
Durst m のどの渇き
Lieblingsessen n 好きな食べ物
Picknick n ピクニック（弁当を持って出かける散歩)

lecker a おいしい
mögen/ nicht mögen ～が好き/～がきらい

Es schmeckt (gut). 「おいしい。」
Es riecht (gut). 「いいにおいがする。」
Ich esse gern... 「～（を食べるの）が好きです。」

2. Frühstück n 朝食

Brot n パン
Butter f バター

Kaffee m コーヒー

Tee m (紅)茶
Kräutertee m ハーブティー

Milch f ミルク、牛乳

Milchprodukte pl 乳製品
Joghurt m,n ヨーグルト

Quark m クヴァーク（カッテージチーズに似た乳製品）

Käse m チーズ

Marmelade f ジャム

Müsli n ミュースリー

Saft m ジュース

Teilchen n 小さな菓子パン

Schinken m ハム

Wurst f ソーセージ

3. Geschirr n 食器

Messer n ナイフ
Löffel m スプーン
Gabel f フォーク
Besteck n ナイフ・フォーク・スプーンの総称
Teller m 皿

Schüssel f 深皿、ボール

Esstisch m 食卓
Küche f キッチン、台所
Flasche f ビン
Glas n （ガラスの）コップ
Tasse f カップ
Stäbchen, Essstäbchen n 箸

4. Ernährung f 栄養

Fett n 脂肪



Eiweiß/ Protein n/n タンパク質
Kohlenhydrat n 炭水化物
Stärke/Stärkemehl f/n でんぷん、スターチ
Ballaststoffe pl 食物繊維
Vitamin n ビタミン
Mineralstoffe pl ミネラル分

5. Zutaten pl 使用食材、食品成分

Salz n 塩、食塩
Zucker m 砂糖
Wasser n 水
Öl n 油、オイル
Essig m 酢
Gewürz n 香辛料
Sojasoße f しょうゆ
Konservierungsstoff m 保存料
Farbstoff m 着色料
(künstlicher) Aromastoff m （人工）香料
Geschmacksverstärker m 化学調味料
Süßstoff m 甘味料
Chemikalien pl 化学物質
krebserregend a 発がん性の

6. Geschmack m 味

süß a 甘い
salzig a 塩辛い、しょっぱい
scharf a 辛い
sauer a 酸っぱい
fett a 油っぽい
knusprig a パリッとした食感の（パンや揚げ物などの宣伝文句などによく見か

ける、プラスの意味の形容詞）

pikant a スパイスのきいた
süßlich a (süßほどではなく)甘い

herb a 渋い
bitter a 苦い

7. Zubereitung f 調理

zubereiten t 調理する
Zubereitung f 調理
abschmecken t 味を調える
auflösen t 溶かす

ausbraten t （脂が出てくるまで）よく炒める
bemehlen t 粉をまぶす（←Mehl　中　小麦粉）

braten t 焼く

dämpfen t ふかす

dünsten t 蒸し焼きにする

fritieren t フライに揚げる

gar a 火の通った

grillen t 炭焼きにする、グリルする（日本流に言うバーベキューなど）

kochen t 煮る

schälen t 皮をむく

schmoren t 煮込む

schneiden t 切る

sieden t ゆでる

vorbereiten t 下準備する

(Eier) verquirlen t 卵をよくかきまぜる
Topf m なべ
Ofen m オーヴン
Pfanne f フライパン
Herd m かまど、レンジ



Mikrowelle f 電子レンジ
Rezept n レシピ、調理法

8. Gesundheit f 健康

Ernährung f 栄養
gesund a 体にいい
gesundheitsgefährdend a 体に悪い、有害な
giftig a 有每な
gesunde Ernährung f 健康な食事
dick a 太った
schlank a やせた
dünn a 細い
ausgewogene Ernährung f 栄養のバランスの取れた食事
einseitige Ernährung f 栄養がかたよった食事
Rohkost f 生の野菜・果物を食べる食事
Schonkost f （病人・ダイエット用の）消化のいい食事
Verdauung f 消化
Ess-Störung f 摂食障害
Bulimie/　Ess-Brech-Sucht f/f 過食症
Anorexie/ Magersucht f/f 拒食症
Unterernährung f 栄養丌足、栄養失調
Fehlernährung f 栄養の偏り、栄養丌足
Figur f 体形、スタイル
Gewicht n 体重
Übergewicht n 太りすぎ
Diät f 食餌療法、ダイエット
Zuckerkrankheit f 糖尿病
vegetarisch a ベジタリアンの
Vegetarier m ベジタリアン
Veganer m 厳格なベジタリアン
abwechslungsreich a いろいろな種類の物を多様に
Bedarf m 需要、必要性
Fertigessen/　Fertiggericht n/n インスタント食品
Tiefkühlprodukte ｐｌ 冷凍食品
hausgemacht a 自家製の
Hausmannskost f （簡単で栄養のある）家庭料理
Fastfood engl ファストフード
Herkunft f 由来
Hygiene f 衛生
Kalorie（n) f（pl）. カロリー
Allergie f アレルギー
koscher a

(食べ物が）ユダヤの戒律に適った　(例えばブタを食べない、牛肉と
ミルクを一緒に調理したりしない、など。）

9. Bio / Öko 有機、自然食

biologisch/ökologisch a 有機の
Bio-Bäcker m 有機のパン屋
Bio-Bauer m 有機農業者
Biomarkt, Ökomarkt m 自然食品専門のマルクト
Bio-Siegel n 有機認証
Genfood engl 遺伝子組み換え食品
genmanipuliert a 遺伝子組み換えの
gentechnisch verändert 遺伝子組み換えの
Gentechnik/Gentechnologie f バイオテクノロジー、遺伝子組み換え技術
Chemie f 化学（物質）
Dünger m 肥料
Pestizid n 殺虫剤
Herbizid n 除草剤
frei (von….) a (～が）入っていない、～丌使用の

artgerechte Tierhaltung （その動物にふさわしいやり方での）飼育
belastet a 汚染されている、重荷を抱えている



alternativ a 主流の潮流とは別の選択肢の。オールタナティヴな。

vollwertig
a

精白や皮むきを極力避けて栄養価をなるべく無駄なく利用し、自然の
ままの食物本来の栄養を楽しむような。 (独和辞典にふつうこの訳語
は書いてないので注意）

10. Fleisch n 肉

Rindfleisch n 牛肉
Kalbfleisch n 仔牛肉
Schweinefleisch n 豚肉
Hühnerfleisch n 鶏肉
Wild n 野生の動物（イノシシや鹿）の肉
Schnitzel n

赤身の薄切り肉（5～15ミリ程度）。パン粉をつけたカツとして料理
名としても。

Kotelett n 骨付きの肩ロース肉。もとはフランス語。
Filet n ヒレ肉

schlachten ｔ （動物を）解体する
Fleischer m 肉屋
Roulade m 薄切り肉やキャベツで中身を巻いた食べ物。
Braten m 塊のままローストした肉。
Bratwurst f 焼きソーセージ
Schinken m ハム
Aufschnitt

m
ハムやソーセージのスライス盛り合わせ。どの商品か指定しないで
Aufschnittと注文すると、いろいろな種類を少しずつ取り混ぜてくれ
る。

durchwachsen a 脂身と赤身が混じった

11. Getreide n 穀物

Reis m 米
Weizen m 小麦

Roggen m ライ麦

Gerste f 大麦

Hafer m カラス麦

Buchweizen m ソバ（の実）

Hirse f キビ

Getreideanbau m 穀物の栽培

12. Gemüse n 野菜

Artischocke f アーティチョーク

Aubergine f なす

Blumenkohl m カリフラワー

Bohnen ｐｌ （いんげん）豆

Broccoli pl ブロッコリー

Chinakohl m 白菜

Eissalat m レタス

Erbsen ｐｌ えんどうまめ

Gurke f キュウリ

Ingwer m しょうが

Karotte f 人参

Knollensellerie m セロリの塊根

Kohl m キャベツ

Kohlrabi m コールラビ

Kopfsalat m サラダ菜

Kürbis m かぼちゃ
Lauch m ネギ

Mohrrübe f ニンジン

Pilz m キノコ

Rettich m 大根

Schwarzwurzel f 西洋ゴボウ(と訳されてはいるが、日本のゴボウとは別物）

Sojabohnen pl 大豆

Spargel m アスパラ

Spinat m ほうれん草



Tomate f トマト

Wirsing(kohl) m 縮緬キャベツ

13. Obst n 果物

Ananas f パイナップル
Apfel m リンゴ
Aprikose f アプリコット

Banane f バナナ
Birne f 西洋梨

Brombeere f ブラックベリー
Erdbeere f いちご
Feige f いちじく
Heidelbeere f ブルーベリー
Himbeere f ラズベリー
Honigmelone f メロン

Johannisbeere f カシス、すぐり
Kirsche f さくらんぼ
Mandarine f みかん（に近い柑橘類の一種）
Mango f マンゴー

Melone f メロン
Orange /Apfelsine f オレンジ

Pampelmuse/　Grapefruit f グレープフルーツ
Pflaume/　Zwetschge f プラム
Pfirsich m 桃
Preiselbeere f こけもも
Rhabarber m ルバーブ
Traube f ブドウ
Wassermelone f すいか
Zitrone f レモン

14. Nuss f ナッツ

Erdnuss f ピーナッツ
Haselnuss f ヘーゼルナッツ
Mandel f アーモンド
Marone f くり
Walnuss f くるみ

15.Brot n パン

Mehl n （小麦などの）粉

Schrot m、n 粗挽き穀粒

Ballaststoff m 食物繊維

Knäckebrot m クネッケ（乾燥した平らなパン）

Vollkornbrot n 全粒パン

Pumpernickel m プンパーニッケル

Sechskornbrot n 6種類の雑穀を用いたパン
Teig m パン生地

Sauerteig m
サワー種の生地（酵母や乳酸菌の発酵によりsauerな味や匂いのする
Teig）

Hefe
f

酵母、イースト（日本では、人工的に培養した酵母を「イースト」と
言いますが、ドイツではどちらもHefeです）

Hefeteig m イースト（酵母）の生地
Sesam m ゴマ

Mohn m ケシの実

Kürbiskern m カボチャの種

Sonnenblume f ヒマワリ

Walnuss f クルミ

Kümmel m キャラウェイ

Belag m 具、中身
Bäcker m パン屋、パンを焼く人、パン職人
Bäckerei f パン屋



Öko-Bäckerei f 有機パン屋

Backofen m パン焼き釜

Stehcafé n イートインスペースのある喫茶店

Konditorei f ケーキ屋

16. kalte Getränke pl 冷たい飲み物

Wasser s 水

Mineralwasser (mit oder ohne Gas) s ミネラルウォーター（炭酸入り/炭酸なし）
alkoholische Getränke pl アルコール飲料

alkoholfreie Getränke pl ノンアルコール飲料

Bier n ビール

Saft m ジュース

Sekt m 発泡ワイン（シャンペンなど）
Wein　（Weiß-, Rotwein, Rosé) m ワイン

17. Gastronomie f レストラン業（界）、美食

außer Haus 外食で
Kneipe f 飲み屋

Lokal n 飲食店

Gasthaus n （宿泊業と兹業だったりする）食事処

Gaststätte f （ふつうの）レストラン

Restaurant n （比較的高めの）レストラン

Café n 喫茶・軽食店

Stand m 売店、スタンド

Schnellimbiss m 立食いの店

Kleinigkeit f ちょっとしたもの

Speisekarte f メニュー

Menü n 定食

Gang m コース料理における個々の料理

Vorspeise f 前菜

Suppe f スープ

Hauptgericht n メインディッシュ

Nachtisch m デザート

Dessert n デザート（フランス語なので発音注意）

servieren t 盛りつける

Kasse f レジ

Kellner m 給仕係

Rechnung f （食後の）会計

Trinkgeld n チップ

Stimmt so. 「お釣りはいりません。」（支払いに際してKellnerに対し）

Theke f カウンター

rustikal a 郷土色豊かな
kulinarisch a 美食的な
gutbürgerlich a ブルジョア趣味の
Delikatesse f 高級食材、逸品
Gourmet m 美食家、グルメ
Italiener

m
「イタリア人」だけでなく「イタリアン・レストラン」のことも慣用
的によくこう言います。Türken, Japanerなども同様。

italienische Küche f イタリア料理（日本料理ならjapanische Küche)

18. Einkäufe am Markt マルクトでの買い物

einkaufen t 買い物をする
Zeigen Sie mir [bitte]... 「～を見せて下さい。」

Was kostet ein.... 「～は一ついくらですか？」

Darf es ein bisschen mehr sein? （計り売りで売り手が尋ねて）「少し多めでもいいですか？」

Etwas mehr/weniger bitte. 「もう少し増やして/減らしてください。」
Es ist [viel] zu viel. 「それは[余りに]多すぎます。」
Ich hätte gern[e]...... 「～をください。」

Das geht so. 「（袋に入れず）そのままで結構です。」

Das wär’s. 「（注文は）以上です。」



Schönen Tag noch! 「これからもよい一日を！」

Schönes Wochenende! 「よい週末を。」

Gleichfalls! 「お互いにね。そちらさまも！」

Pfund n ポンド（重量単位なので複数形は用いない。１Pfundは500グラム）

Wechselgeld n 釣り銭

Preis m 値段

verrechnen t 計算を間違える

herunterhandeln t 値切る

19. Lebensmittelproduktion f 食料品製造/生産

Landwirtschaft f 農業
Viehwirtschaft f 畜産業
Forstwirtschaft f 林業
Molkerei f 酪農
Fischerei f 漁業
Anbau m 栽培、耕作（農作物などを育てること）
Feld n 畑
intensiv a 集約的な（単位面積・時間あたりの収穫や能率の高い）

extensiv a 粗放的な（自然なままにゆだねた従来型の農法による）

Produkt n 製品
Produktion f 製造
Produzent m 製造者,生産者

Lebensmittelproduktion: f 食品製造
Lebensmittelskandal m 食品スキャンダル（偽装表示など）
Lieferservice m （ピザなど完成した料理の）配達サービス
Supermarkt m スーパーマーケット
Mindesthaltbarkeitsdatum n 未開封状態での賞味期限(略号MHD)
mindestens haltbar bis… 賞味期限は～まで

Verfalldatum n 使用期限（薬品など）
Vorschrift f 規定

20. Globalisierung f グローバル化

global a グローバルな
lokal, regional a ローカルな、地方毎の
glokal

a グローカルな（グローバルな動きの中にローカルな動きが同時に複
雑な形で入り込むことを表す造語）

national a 一国単位での
Welt f 世界
Gesellschaft f 社会
Wirtschaft f 経済
Unternehmen n 企業
Konzern m コンツェルン
multinationales Unternehmen n 多国籍企業
Angebot n 供給（⇔Nachfrage)

Artenvielfalt f 種の多様性
Ausbeutung f （自然や労働者に対する）搾取
ausländisch a 外国の、外国製の
Belastung f 負担
Bevölkerung f 人口
Dritte Welt f 第三世界
einzigartig a 比類のない
Einzigartigkeit f 比類なさ、ただ一回の出来事
Emigration f 外国への移住
Energie f エネルギー
Energiebilanz f エネルギー収支
Energieverbrauch m エネルギー消費
Entwicklungsland n 発展途上国
Essgewohnheit f 食習慣
Esskultur f 食文化
exotisch a 異国的な、エキゾチックな
Export m 輸出



exportieren t 輸出する
Gewächshaus n 温室
importieren t 輸入する
Industrieland n 先進工業国
Konsum m 消費、摂取
Konsument m 消費者
Massenkonsum m 大量消費
Massenproduktion f 大量生産
Massentierhaltung f 家畜の大量飼育
Monopol n 独占、独占企業
Nahrungsmangel m 食糧丌足
Nahrungsüberfluss m 食料過剰、余剰食糧がある状態
Nationalküche f ある国の典型的な料理
Nivellierung f 平準化（どこも同じようになってしまうこと）

Protest m 抗議
Regenwald m 熱帯雨林
regional a 地域的な
regionale Produkte pl 地方の特産
Risiko n リスク、危険
saisonal a 季節的な
saisonale Produkte pl 旬のある食べ物
Schwellenland n 新興国（BRICSなど）

Tradition f 伝統
Transport m 輸送
Transportweg m 輸送ルート
Trinkwasser n 飲料水
Unterernährung f 栄養丌足
Vereinheitlichung f 規格化、統一
Wasserknappheit f 水丌足

Saatgut n （栽培用の）種
Saatguthersteller m 種苗会社
Hybridsaatgut

n
ハイブリッド種子(hybrid seed　純系品種の交配によって得られた雑
種第1代の種子が国際企業により販売されることで、農村の在来品種
が駆逐され、毎年の種子購入も必要となる。）

Fair Trade/Fairtrade

engl

フェアトレード（「公平な貿易」。経済的にも社会的にも弱い立場
の開発途上国の人々に対する援助を考え、南北の経済格差を解消する
とされる貿易。謳い文句ほどに認証制度がきちんと機能しているかど
うかには、疑問の声も少なくない。）

CO2-Footprint/Ökologischer Fussabdruckカーボンフットプリント（二酸化炭素などの温室効果ガスの出所を
調べてその足跡を把揜すること。

  Meeresfrüchte 海の幸　（オマケです。覚えようなんてしないでください。）

Pferdemakrele, Stöcker 鰺
Makrele サバ

Sardine イワシ
Blaufisch, echter Bonito カツオ
Tintenfisch, Kalmar イカ
Octopus, Krake タコ
Grauer Meeraal 穴子
Gemeiner Heuschreckenkrebs シャコ
Rogen von Hering 数の子
Seetang mit Heringsrogen 子持ちわかめ
Rogen von Fliegendem Fisch トビ子
Rogen von Lachs イクラ
Seeigel ウニ
Seeteufel あんこう
Aal うなぎ
Scholle カレイ
Lachs 鮭



Seezunge 舌平目
Rotbrasse 鯛
Schellfisch 鱈
Forelle マス
Hering ニシン
Gelbschwanz ハマチ、ブリ
Kugelfisch フグ
Thunfisch マグロ
Shrimps, Garnelen 海老
Hummer ロブスター
Krebs 蟹

Herzmuschel トリ貝
Sandklaffmuschel ミル貝
Rote Venusmuschel, Archenmuschel 赤貝
Lange Trogmuschel, Ottermuschel ホッキ貝

Abalone, große Pazifikschnecke アワビ
Glatte Venusmuschel アオヤギ
Venusmuschel ハマグリ
Jakobsmuschel ホタテ貝
Auster 牡蠣

Miesmuschel ムール貝


