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1. Mahlzeit f B=S

Frihstiick =

Mittagessen n |BE

Abendessen n (B

Appetit m BN BLLWEBSTEDS
Aroma n [WWED, B5&

essen t | BN\D

verzehren t |BRET D, BT D
trinken t BB

Essen n |B3

Gericht n |B3

Portion f |—ABIDEZE
Nahrunasmittel npl B&. BR
Lebensmittel npl B&. BR

Hunger m | ZEf8

Durst m | DEDBE
Lieblingsessen n  |FEIZENY)

Picknick n |EDZvD (FHEERF> CEHITIEND)
lecker a |[BLLL
moagen/ nicht méaen ~NFEI~HDES50)
Es schmeckt (qut). rRuLYLLY, |

Es riecht (qut). TLWERVDT B,
Ich esse gern... [~ (BENDD) H'FETI, J
2. Frihstiick n EAR

Brot AV

Butter A

Kaffee m | J—E—

Tee m_ (R

Kriautertee m |I\N—JF«—

Milch f =S)ILD. F3
Milchprodukte ol | &5

Joghurt mn |3—2T)L

Quark m (D07 —0 (AyTF—IF—XTWEAER)
Kise m | F—X

Marmelade f |YvA

Musli n |ZEa—XJ—

Saft m |Y21—2

Teilchen n |[INSBREF/\Y
Schinken R VAYA

Wurst f V==

3. Geschirr n |Bgs

Messer n | 714D

Loffel m | 2=

Gabel f |\ Ox—=7D

Besteck n |\ FTAD - DA—=2 « AT=2V DR
Teller m |

Schiissel f BFEM. h—)U
Esstisch m Bs

Kiiche f | FyF. B
Flasche f BV

Glas n (HSZ2D) w7
Tasse f |\ hvT

Stabchen, Essstibchen n &

4. Erndhrung fRE

Fett n B8R




EiweilR/ Protein n/n | DVINDE

Kohlenhydrat n | pKiEYD

Starke/Stiarkemehl t/n | TS, RO —F

Ballaststoffe ol | BYDilitE

Vitamin n BTV

Mineralstoffe S50 Vs

5. Zutaten o/ |FRAEM. ERED

Salz n |18, BIf

Zucker m Bz

Wasser n_ K

Ol n . 1)L

Essia m B

Gewiirz n_ | BFER

SoiasoRe f U&DKD

Konservierungsstoff m_|IREFEH

Farbstoff m | 58H

(kiinstlicher) Aromastoff m | (AN BF

Geschmacksverstirker m_ LSRR

StiRstoff m | HER

Chemikalien ol {E=EME

krebserreaend a |EDAMD

6. Geschmack m |BK

suR a |HUL)

salzig a |BFL. LLoEL)

scharf a |¥UL)

sauer a |BoE0)

fett a [EoIEWN

knusprig o, YUY EURRROD UNVRBTMEEDEEXIBELCIIRD
32, TS 2OBKDOIE:)

pikant a | ZANNAZADELN\E

sullich a |SURIFZETIEEZL)EL)

herb a 30

bitter a |&b)

7. Zubereitung f ERE

zubereiten t BFEITD

Zubereitung f R

abschmecken t KERZRD

auflésen t |JBHT

ausbraten 3 (ENETLBET) L<Hd

bemehlen t |BZEFST («Mehl b IhE¥p)

braten t |#<

dimpfen t |SHT

diinsten t | BUBRSICTD

fritieren t | D21ICKRIT3

gar a |[NDO@o2

arillen t |RBEEICTD. JUITD (BRRICED/N—ARFa1-—7E)

kochen t BB

schilen t Bz <

schmoren t |BEAY

schneiden t 1B

sieden t |IDTD

vorbereiten t |FNERTD

(Eier) verquirlen t |IERLHESFTED

Tobof R VANAN

Ofen m | A=

Pfanne R EIAVY

Herd m |DFEE LYY




Mikrowelle f |EFLYY

Rezept n [LYE, BIBE

8. Gesundheit R

Erndhrung ES—

agesund a [RICL

gesundheitsaefihrdend a |[IKICEL., BER

aiftia a 5

gesunde Erndhrung f BREES

dick a |A-of2

schlank a |

diinn a [#BL)

ausgewodaene Erndhruna f IRBOINS Y ZADIBNEES

einseitige Erndhrunag f RBDIDEL>EES

Rohkost f EDHE - EMEENDIES

Schonkost f | BA -S4y FAD) BEIEDOLWES

Verdauung f Bt

Ess-Stérung f | EBRES

Bulimie/ Ess-Brech-Sucht v BRAE

Anorexie/ Magersucht rf |IERE

Untererndhruna f |IRBAE. XEKB

Fehlernidhrung f IRBDRD. REARRE

Figur f A&, Z51)

Gewicht n_ A&

Uberaewicht n | ADTE

Diit f | BEEEA 1Ty b

Zuckerkrankheit f BERE

vegetarisch a I NIFIPID

Vegetarier m (NI )P

Veaaner m BB IZ P

abwechslunasreich a_ |L\\ANWABBEDNEDERIC

Bedarf m_ |EB. KWEMH

Fertigessen/ Fertiggericht n/n ARV EGR

Tiefkithlprodukte pl |BRER

hausgemacht a |BRED

Hausmannskost f | (BBETXEODHD) FERE

Fastfood engl | D PART—F

Herkunft f |B%

Hvgiene f &%

Kalorie (n) flpl). | A0 —

Allergie f | PUILF—

koscher 2 (BAYHAY) A VvORRCE > IZ BIZRIETIEENGL. FAE
SIVOE—RBICHIBELED UL, &, )

9. Bio / Oko B, BRE

biolodgisch/ékolodisch a |B#®D

Bio-Backer m | BYO/INVE

Bio-Bauer m | BiEEED

Biomarkt. Okomarkt m |BREREFIDVILD

Bio-Siegel n | BHEREE

Genfood engl | ELTFHHARZIER

genmanipuliert a | EcFHEH;RZD

gentechnisch veriandert BInFHMRZD

Gentechnik/Gentechnologie f N 270 0Y—, BnFHEHBRZ M

Chemie f |{t% s

Diinger m_|IBH

Pestizid n_ |FRRE

Herbizid =

frei (von....) a |(~DD A>TULVEL, ~RFAD

artagerechte Tierhaltung

(ZOEDICHSDUNVODFITD) BB

belastet

BRINTD, ERZRZTND




alternativ a | EROBARESRIDBERRD, Z—ILITFTT1I15,
vollwertig BEOORSEEBHRT TREBMERINEHZ<MAL. BROD
a |FTFEOEMAROREZZELDKLDOT, (RFFERICSDDCDIREE

FE2ENTEVDOTER)

10. Fleisch n A

Rindfleisch n_ A

Kalbfleisch n_ |[FH£A

Schweinefleisch n_|BBA

Hiihnerfleisch n | BRW

Wild n  FEOE (1 /II0E) DA

Schnitzel | FBOBI0Rm (~15SURE . /UBEODREAYE UTHE
gEeLTE,

Kotelett n |BNEOBO—XA, BERFDISVREE.

Filet n |BEUR

schlachten t EE) RiExgd

Fleischer m AR

Roulade m [BUDERDF v ANYTHEESZEN,

Braten m |BOFFO—R ULERA,

Bratwurst f |J|Ey—t—

Schinken m |\

Aufschnitt NN —B—IDRXSA ABDEDE., EOBRMEE ULXINT

m | Aufschnitt 3 FN T DE. LNBNBEEEED UFDEDEE TN

durchwachsen a |[lEEEHREMELSE

11. Getreide n &Y

Reis m |k

Weizen m |INE

Roagen m |51

Gerste f XE

Hafer m |[NSORZE

Buchweizen m [MJIN (DFR)

Hirse f |FE

Getreideanbau m | ERYDDFIE

12. Gemiise n |BH

Artischocke f |\ P—FT4F3—>D

Aubergine f 39

Blumenkohl m (NS5 —

Bohnen ol | (WAITA) &

Broccoli ol |J0Ow3l)—

Chinakohl II=ES

Eissalat m |[LUAX

Erbsen ol |ZAWEDFED

Gurke f |Faol

Inawer m [L&DOH

Karotte f AS

Knollensellerie m |0 DIRIE

Kohl m |FeRNY

Kohlrabi m |J=)LoKE

Kopfsalat m |[YS5E

Kiirbis m | DEH5e

Lauch m | RF

Mohrriibe f |\ZIY

Pilz m |3

Rettich m | KR

Schwarzwurzel f|EEINI(ERSNTIENDD. BAROIND IR

Soiabohnen ol | KRS

Spargel m | PRIND

Spbinat m |[EO5NAE




Tomate f | FYE

Wirsina(kohl) m @i e\

13. Obst n R

Ananas f |IN1 7wl

Apfel m |U>3

Aprikose f | P2JYUadv R~

Banane f oINS

Birne £ |ER

Brombeere f DSy ION)—

Erdbeere f 1LBC

Feige f 1B LEL

Heidelbeere f | IL—A1)—

Himbeere f |IDAN —

Honigmelone £ XOY

lohannisbeere f AVZ ILY

Kirsche TGS

Mandarine f |HFDA ASENEEREDO—IE)

Mango foINYd—

Melone fo |\ Xay \

Oranage /Apfelsine f | ZLry

Pampelmuse/ Grapefruit f | Ju=—J2)L—Y

Pflaume/ Zwetschge f | TS5

Pfirsich m Pk

Preiselbeere f |CITES

Rhabarber m |JVIN—=T

Traube f |TJRrD

Wassermelone ELDYA)

Zitrone f ILEY

14. Nuss f |FTww

Erdnuss f | E=TvY

Haselnuss f IN—EBILTYY

Mandel f | P—EYVF

Marone f <D

Walnuss f |<dH

15.Brot n [I\NY

Mehl n UNETED) ¥

Schrot m, n |FEIRSEERR

Ballaststoff m_ | BYDiEiE

Knickebrot m | DRvT ERURESE/INY)

Vollkornbrot R EX AV

Pumpernickel m | TIIN—ZwT)U

Sechskornbrot n__|6FEfEDMRRZAVE/ N

Teig RAVES

Sauerteig m *7'7)—$§03$t1’9 (BEOIABBORE(C K DsaverZEKDENDT D
Teig

Hefe P g, 1—2A~ (BATIE. ATHICEBELZESE 1—AK] &
ENWEFIH. FrYTIEESSEHefe TY)

Hefeteiqg m |4 =2 (BE) DEH

Sesam m |O¥

Mohn m |TIDR

Kiirbiskern m | INF v DiE

Sonnenblume f o levouy

Walnuss f |\ DIV

Kiimmel m |Fvo20xA

Belag m |8, b5

Bicker m |INVEB, INVEESAL INUBA

Biackerei f INJE




BICKSTOENNETI, Tirken, Japaner’s & B4k,

Oko-Bickerei f BN\ VE

Backofen m |I\NVBEEE

Stehcafé n |1—bkAYZAR—ADHDEERE

Konditorei f \T—F=

16. kalte Getrianke ol | BRTICUNERHD

Wasser s K

Mineralwasser (mit oder ohne Gas) | s |=SRS)IDz2—8— GREEAD/RESS L)

alkoholische Getrinke ol | P)LD—)LERH

alkoholfreie Getrianke ol | /P )IL3—)UERR

Bier n |E=JU

Saft m |Ya1—2R

Sekt m |FEIDA1Y (v IRVISE)

Wein (WeiR-. Rotwein. Rosé) m_ |14

17. Gastronomie f ILARSVE (R . £

auRer Haus MET

Kneipe f |BAH=E

Lokal n |BREIS

Gasthaus n (BBEECRELCOIENT D) BN

Gaststitte f | (3D5M) LARSY

Restaurant n ttsnispvn) LAESY

Café n |BX - -BE5

Stand m |FElE. ROV

Schnellimbiss m |YIBL\DIE

Kleiniakeit f B&oEURZED

Speisekarte f | X”Za—

Menii n |[FE

Gang m | D—2ZRIBICHITBDERDORIE

Vorspeise IES

Suppe f | R—=TJ

Hauptaericht n (XAYF+14wv¥a

Nachtisch m |[TY—Fk

Dessert n |TU—F O3SVRABLBZOTERSIE

servieren t |BBDDIFD

Kasse f LY

Kellner m %R

Rechnung f | (BB®D) &5

Trinkgeld n |FvJ

Stimmt so. FTRUDIZINDFEEA, | GIAWICE LU TKellnerlZx1 L)

Theke f | NDOUE—

rustikal a |BEresEHI

kulinarisch a |ZEEHE

qutbiirgerlich a | TILY 3 PlBEKD

Delikatesse f | ShEM. 853

Gourmet m |EBZR. JILX

Italiener m AU PAN] EOTEL T49UPY - URFSY] DT EBIER
f

italienische Kuche

451 ) PRIE (BARIEE Sjapanische Kiiche)

18. Einkdufe am Markt

NYILD ETOELD

einkaufen

SL\ZEID

Zeigen Sie mir [bittel...

[~ZRETR=0), |

Was kostet ein....

[~[E—DWN5TIN?]

Darf es ein bisschen mehr sein?

GtOFROTHROFNERTO DUBHTENNTIN? ]

Etwas mehr/wenider bitte.

[E2DUBDLUTRES LTLIEE0), J

Es ist [viell zu viel.

[ZNIEERDICIZIEZET, |

Ich hatte gernlel......

[~&<lIlEEb), |

Das aeht so.

[ (RICANT) ZOEETIHEBTI, |

Das war’s.

[ CEXIE) METT, J




Schénen Taag noch!

rcnpssiN—B=! |

Schénes Wochenende!

[RVERZE, |

Gleichfalls! [REVICR, Zbbc&EB !l

Pfund n [NV F (E288MEOTESFISALEL., 1 Plundld3500035A)

Wechselgeld n |[#DEE

Preis m |[BER

verrechnen t |FIEZEEZD

herunterhandeln t |[Bud

19. Lebensmittelproduktion f BRHGREG/HEE

Landwirtschaft f |BE%

Viehwirtschaft r|BEE

Forstwirtschaft f|MZE

Molkerei f |B8e

Fischerei bt

Anbau m (B HE EBIEMNBEZE D)

Feld n_|X@

intensiv a |83 (BNEE - BRI OINEDEERDSL))

extensiv a | FARNS (BRBEFICOEREREEDEEICELD)

Produkt n &5

Produktion f |&E

Produzent m ?«%ﬁ%,i@%

Lebensmittelproduktion: f | BERES

Lebensmittelskandal m | BRAFv VI BERTEE)

Lieferservice m | (EYBERRULEIED) BEY—EX

Supermarkt m | ZA=)\=~V—5T v

Mindesthaltbarkeitsdatum n | REEFIARE COEKRHIE(#8SMHD)

mindestens haltbar bis... EREAPRIE~ZFE T

Verfalldatum n |fEFEHERR CES&RRE)

Vorschrift f BE

20. Globalisierung f 1J0-/\Nuk

alobal a |Z70-=-NNLS

lokal. regional a |O—R)LZ. 8D

glokal o |Z0—=Aig (JO—/UBEEDPICO—AILEEENEEICHE
M TADRABCEEKRTEE

national a |—EHEBfITO

Welt f R

Gesellschaft f =

Wirtschaft fRRE

Unternehmen n |1B%

Konzern m | JVYI)LY

multinationales Unternehmen n | ZEEETHE

Anaebot n |##E (©Nachfrage)

Artenvielfalt f |REOZEM

Ausbeutuna f | (BROBBEICXTT D)

auslidndisch a |[MED. HNEED

Belastung f |88

Bevélkerung f |AO

Dritte Welt f |B=tR

einzigartig a |FEFDISL)

Einzigartigkeit f|th3ERE, EE—BDHRE

Emigration f |HENDBIE

Eneraie f | IR)LF—

Eneraiebilanz f | IRILF—-INZ

Eneraieverbrauch m | IXRILF—BE

Entwicklunasland n REELEE

Essaewohnheit f BEE

Esskultur f 1Bt

exotisch a EENZ. IFVFvIR

Export m &




exportieren

HEID

Gewichshaus R
importieren MATD
Industrieland SoETXE
Konsum BE. B
Konsument BES
Massenkonsum AEEE
Massenproduktion AREEE
Massentierhaltung EEOARE8E
Monopol BAE. IBETEE
Nahrunasmanael BiERE

Nahrunasuberfluss

ERLBR. REIRIENDDIRRE

Nationalkiiche

HDIEDHEEFE NI

I NS HIIF I[N 3 VIL I I |HHF I3 I I3 3|3~

Nivellierunag L (ETERULDICE>TLEDTE)
Protest &

Regenwald ENVERIM

regional By PAN

regionale Produkte TS DISE

Risiko RO, 8%
saisonal ESO]E0)AN

saisonale Produkte BDHIDIENY
Schwellenland #HEE (BRICSEE)
Tradition ik

Transport ETpeS

Transpbortweq Bik)L— b~
Trinkwasser BRELK
Untererndhruna FTEFE
Vereinheitlichung BB1b. H—
Wasserknappheit KAE

Saatgut GHEBRD) &
Saatquthersteller EEpag il

Hybridsaatgut

N T w RiEF(hybrid seed #IRIDEDIEIC KL > TEENIEH
BEIROBRFHVEBREZEICKDRTINDCE T, BNOERRIE
HEEZESN. BEORFEBALTMEERD, )

Fair Trade/Fairtrade

engl/

JIPRU—F (TRERZBR] . BENICEHINICEIEIIS
DHEFAZLEDODARICIIEDNEE R, mItORBFBEZHEITD
ESNDER. B\ XIFEICHIRNENSHACHELTNDHE
DNNCIE. BEDBEDELISLN, )

CO2-Footprint/Okologischer Fussabdruck

A=Y Ty ~TUY b (CBIEREREDRENRHZADHZ
NTCZORMZEET D E,

Meeresfriichte BODE  (A9TTI, B2EIBATULRENTLIEEL, )
Pferdemakrele, Stocker i
Makrele N
Sardine 1Y
Blaufisch. echter Bonito ANl
Tintenfisch. Kalmar 10
Octopus. Krake A3
Grauer Meeraal INTF
Gemeiner Heuschreckenkrebs v 3
Rodgen von Hering BDF
Seetana mit Herinasrogen TEHSDOHLD
Roagen von Fliegendem Fisch FEF
Rodgen von Lachs 105
Seeigel D=
Seeteufel DD
Aal PYAN
Scholle AlA
Lachs fiE




Seezunge ERd=!
Rotbrasse 5]
Schellfisch JiES

Forelle YR
Hering ]
Gelbschwanz INNF. T
Kugelfisch 20
Thunfisch ~20
Shrimps. Garnelen B
Hummer OJRS5—
Krebs g2
Herzmuschel ~UB
Sandklaffmuschel )L
Rote Venusmuschel. Archenmuschel me
Lange Trogmuschel, Ottermuschel myF8
Abalone. aroRe Pazifikschnecke e
Glatte Venusmuschel PAVvF
Venusmuschel NN T
Jakobsmuschel =
Auster Hig

Miesmuschel

L—)LE




